Anexo 1. Tablas suplementarias

Tabla suplementaria 1. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con la puntuacién mas baja en el MMSE-37 frente al resto

HOMBRES

70,00 66,00 67,00 70,00 66,00 67,00
Edad" [65,00-72,00] [61,00-70,00] [62,00-71,00] <0,001= [65,00-73,00] [61,00-70,00] [62,00-71,000 | <9001
Nivel de estudios?
No
escolarizado- 152 (85,4) 178 (54,9) 330 (65,7) <0,001b 96 (85,7) 161 (47.9) 257 (57,4) <0,0015
primarios
Secundaria-
superiores 26 (14,6) 146 (45,1) 172 (34,3) 16 (14,3) 175 (52,1) 191 (42,6)
Tipo de convivencia
Vive solo 37 (20,6%) 58 (18,0%) 95 (18,9%) 0,713 17 (14,9) 30 (8.,8) 47 (10,4) 0,2820
Vive con una o 143 (79,4%) 263 (81,7%) 406 (80,9%) 96 (84,2) 306 (90,3) 402 (88,7)
mas personas
Vive en 10,9 2(0,6) 30,7)
institucion 0(0%) 0(0%) 0(0%) , g '
Otros 0(0%) 1(0,3%) 1(0,2%) 0(0) 1(0,3) 1(0,2)
Tabaquismo?
No fumadores 135 (75,4) 193 (59,8) 328 (65,3) 0,002 32 (28,3) 81(23,8) 113 (24,9) 0,375b
Fumadores 16 (8,9) 45 (13,9) 61(12,2) 21 (18,6) 53 (15,6) 74(16,3)
Exfumadores 28 (15,6) 85 (26,3) 113 (22,5) 60 (53,1) 206 (60,6) 266 (58,7)
Sedentarismo 141 (77,9) 201 (62,2) 342 (67.,9) <0,001 85(75,2) 203 (60,1) 288 (63,9) 0,005
Hipertension? 97 (53,3) 137 (42,2) 234 (46,2) 0,020 63 (54,8) 164 (48,2) 227 (49,9) 0,269
Diabetes b b
il 34 (18,7) 34 (10,5) 68 (13,4) 0,014 35 (30,4) 81(23,8) 116 (25,5) 0,200
Dislipemia2 105 (57.,7) 156 (48,0) 261 (51,5) 0,0455 51 (44,3) 185 (54,4) 236 (51,9) 0,079
Fibrilacion
422 92,8 13 (2,6 0,778 9(7.8 26 (7.6 35 (7,7 1,000
e 2 @8 @6 78) 7.6) @7
Depresién2 36 (22,8) 56 (20,3) 92 (21,2) 0,6245 12 (13,8) 24(7.9) 36(9,2) 0,1425
;’:(‘;"“e“m 60 (33,0) 92 (28,3) 152 (30,0) 0,319> 26 (22,6) 56 (16,5) 82 (18,0) 0,1800
28,13 26,98 27,55 29,35 28,55 28,67
me! 25153117 | [2470-3036] | [24,80-30,50] 00532 [722:3114] | [26,46-3048] | [26,59-30,76] | 020%
TASt 131,00 130,00 130,00 00410 132,00 132,00 132,00 08700
[120,00-140,00] | [120,00-140,00] | [120,00-140,00] [120,00-143,50] | [121,00-140,00] | [120,50-142,00]
75,00 75,00 75,00 76,00 77,50 77,00
T [70,00-80,00] | [70,00-80,00] | [70,00-80,00] 06642 [70,00-84,50] | [70,00'85,00] | [70,00-85,00] | %272
Colesterol 197,00 211,00 207,00 0,001 186,00 186,00 186,00 0.828%
total’ [174,00-226,75] | [187,00-233,25] | [182,00-230,75] : [163,00-209,75] | [158,50-213,75] | [160,00-212,25] :
56,00 58,00 57,00 47,00 48,00 48,00
oHbL! [47,00-64,00] [50,00-69,00] 49,00-67,00] 0.0292 [37,50-56,50] [41,00-56,25] [40,00-56,50] 0,296
REGICOR?
RCV bajo 133 (77.8) 249 (79,8) 382 (79,1) 0,8125 27 (27,8) 116 (41,6) 143 (38,0) 0,018>
RCV 33(19,3) 53 (17,0) 86 (17.8) 46 (47,4) 122 (43,7) 168 (44,7)
moderado ’ ’ ! ’ ! !
RCV alto 5(2,9) 103.2) 15 (3,1) 24 (24,7) 41 (14,7) 65 (17,3)
FRESCO2
RCV bajo 87 (89,7) 195 (94,7) 282 (93,1) 0,145¢ 27 (40,9) 106 (58,6) 133 (53,8) 0,020
RCV 10 (10,3) 1153 21(6,9) 29 (43,9) 63 (34,8) 92 (37,2)
moderado ’ ’ ’ ’ ’ )
RCV alto 0(0) 0(0) 0(0) 10 (15,2) 12 (6.6) 22 (8,9)

tmediana [Q1-Q3]; 2 n (%); ® prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafiola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;
MMSE-37: versién de 37 items del Mini-Mental State Examination; RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica
(mmHg); TAS: tensién arterial sistélica (mmHg); tratamientos; SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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Tabla suplementaria 2. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con la peor puntuacién en la prueba de memoria inmediata frente al resto

HOMBRES

69,00 66,00 67,00 69,00 65,00 67,00

Fdad! [64,00-72,00] | [61,00-71,00] | [62,00-71,00] <0001 [65,00-73,00] | [61,00:7000] | [62,00-71,00 | <0001

Nivel de estudios?

No

escolarizado- 117 (68,8) 212 (64,0) 329 (65,7) 0,3340 108 (59,7) 149 (56,0) 257 (57.5) 0,503

primarios

Secundaria- 53(31,2) 119 (36,0) 172 (34,3) 73 (40,3) 117 (44,0) 190 (42,5)

superiores

Tipo de convivencia

Vive solo 37 (21,9%) 58 (17,5%) 95 (19,0%) 0,457¢ 18(9,8) 29 (10,8) 47 (10,4) 0,8340

v

m";‘: ;‘;?Sg’r:i: 132 (78,1%) 273 (82,2%) 405 (80,8%) 164 (89,6) 237 (88,1) 401 (88,7)

v

ir:‘s’:tﬁ’c‘ién 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 1(0,5) 2(0,7) 3(0,7)

Otros 0 (0%) 1(0,3%) 1(0,2%) 000 1(0,4) 102

Tabaquismo?

No fumadores 120 (71,0) 207 (62,3) 327 (65,3) 0,120 52 (28,4) 60 (22,3) 112 (24,8) 0,0740

Fumadores 15 8,9) 46 (13,9) 61(12,2) 22 (12,0) 52 (19,3) 74.(16,4)

Exfumadores 34 (20,1) 79 (23,8) 113 (22,6) 109 (59,6) 157 (58,4) 266 (58,8)

Sedentarismo 123 (72,4) 218 (65,5) 341 (67,8) 0,144b 114 (62,6) 174 (64,9) 288 (64,0) 0,692°

Hipertension2 76 (44,4) 157 (46,9) 233 (46,0) 0,673 95 (51,4) 132 (49,1) 227 (50,0) 0,702

Diabetes b o

e eres 21(12,3) 46 (13,7) 67 (13,2) 0,751 46 (24,9) 70 (26,0) 116 (25,6) 0,866

Dislipemia? 88 (51,5) 172 (51,3) 260 (51,4) 1,0000 94 (50,8) 142 (52,8) 236 (52,0) 0,7500

Fibrilacion .

B 2(1,2) 113,3) 13(2,6) 0,235¢ 13(7,0) 22(8,2) 35(7,7) 0,785

Depresion? 35 (23,8) 57 (19,9) 92 21,2) 04180 20 (13,0) 16 (6,8) 36(9,2) 0,059

;ﬁgmie“‘“ 53 (31,0) 99 (29,6) 152 (30,0) 0,816b 37 (20,0) 45 (16,7) 82 (18,1) 0,444b
27,43 27,72 27,55 28,73 28,63 28,69

e 4942975 | [2478:3086] | [24,79:3051] 03542 681-3024] | [2647-3108 | [2661-3078) | 037
130,00 130,00 130,00 131,00 134,00 132,00

TAS! [120,00-140,00] | [120,00-140,00] | [120,00-140,00] 0,591 [120,00-141,00] | [124,00-142,00] | [121,00-142,00) | ©3%5°
75,00 75,00 75,00 76,00 78,00 77,00

TAD! [70,00-80,00] [70,00-80,00] [70,00-80,00] 0,466 [70,00-83,00] [70,00-85,00] [70,00-85,00] 0,481

Colesterol 205,00 208,00 207,00 07588 188,00 185,00 186,00 0703

total [183,00-231,00] | [182,00-230,75] | [182,00-231,00] , [161,75-211,25] | [159,00-213,00] | [160,00-212,50] :
57,00 57,00 57,00 49,00 46,00 48,00

cHbL! [49,00-68,00] | [49,00-66,25] | [49,00-67,00] 0.918° [400060,00] | [392555,00] | [40,00-56,00] | 0072

REGICOR?

RCV bajo 125 (76,7) 257 (80,6) 382 (79,3) 0,3680 65 (40,6) 77 (35,8) 142 (37,9) 0,3740

RCv 34 (20,9) 51 (16,0) 85 (17,6) 65 (40,6) 103 (47,9) 168 (44,8)

moderado ’ ’ ! ’ ’ ’

ROV alto 425) 113,4) 15 3,1) 30 (18,8) 35 (16,3) 65(17,3)

FRESCO?

RCV bajo 98 (87,5) 184 (96,3) 282 (93,1) 0,005¢ 47 (45,2) 85 (59,9) 132 (53,7) 0,066°

RGV 14 (12,5) 7(3,7) 216,9) 47 (45,2) 45(31,7) 92 (37,4)

moderado ’ ’ ! ’ ! ’

RCV alto 000 000 0(0) 10 (9,6) 12 8,5) 22 (8,9)

" mediana [Q1-Q3]; ? n (%); * prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; © prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espanola de acontecimientos Coronarios y Otros;
IMC: indice de masa corporal; RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastélica (mmHg);
TAS: tensién arterial sistélica (mmHg); tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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Tabla suplementaria 3. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con la peor puntuacién en la prueba de recuerdo diferido frente al resto

HOMBRES

69,00 66,00 67,00 68,50 65,00 67,00

Edad" [64,00-72,00] [61,25-71,00] [62,00-71,001 | 0002 65,00-72,00] [61,00-70,00] [62,00-71,001 | <9001

Nivel de estudios?

No escolarizado- 120 (66,7) 208 (65,0) 328 (65,6) 0,781 107 (60,8) 150 (55,1) 257 (57,4) 0,279

primarios

Secundaria- 60 (33,3) 112 (35,0) 172 (34,4) 69 (39,2) 122 (44,9) 191 (42,6)

superiores

Tipo de convivencia

Vive solo 39 (21,5%) 56 (17,6%) 95 (19,0%) 0,165¢ 15 (8,3) 32(1,7) 47 (10,4) 0,411b

Vive con una o més 141 (77,9%) 263 (82,4%) 404 (80,8%) 163 (90,6) 239 (87,5) 402 (88,7)

personas

Vive en institucién 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2(1,1) 1(0,4) 3(0,7)

Otros 1(0,6%) 0 (0%) 1(0,2%) 0(0) 1(0.4) 102

Tabaquismo?

No fumadores 126 (69,6) 200 (62,7) 326 (65,2) 0,288° 51(28,3) 62 (22,7) 113 (24,9) 0,106°

Fumadores 20 (11,0) 41 (12,9) 61 (12,2) 22 (12,2) 52 (19,0) 74 (16,3)

Exfumadores 35 (19,3) 78 (24,5) 113 (22,6) 107 (59,4) 159 (58,2) 266 (58,7)

Sedentarismo? 132 (72,5) 209 (65,3) 341 (67,9) 0,170 111 (62,0) 177 (65,1) 288 (63,9) 0,5740

Hipertensién2 80 (43,7) 152 (47,2) 232 (45,9) 0,507b 95 (52,2) 132 (48,4) 227 (49,9) 0,479b

Diabetes mellitus? 23 (12,6) 44 (13,7) 67 (13,3) 0,8320 42 (23,1) 74 (27,1) 116 (25,5) 0,3920

Dislipemia? 88 (48,1) 172 (53,4) 260 (51,5) 0,290° 88 (48,4) 148 (54,2) 236 (51,9) 0,258

Fibrilacién auricular? 422 92,8 13 (2,6) 0,777 12 (6,6) 23 (8,4) 35(7,7) 0,590

Depresién? 40 (25,0) 52 (19,1) 92 (21,3) 0,187> 19 (12,3) 17(7,2) 36 (9,2) 0,130

Tratamientos SNC! 67 (36,6) 85 (26,4) 152 (30,1) 0,021b 32 (17,6) 50 (18,3) 82 (18,0) 0,9400
27,55 29,05 28,40 28,67

Imc! 27,56 [25,11-30,00] | 27,55 [24,58-30,86] | o4 51’3955 | 0-847° [27,22:30,32] [26,22-30,86] [26,59-30,76] 0,3602

TAS" 130,00 130,00 130,00 0,693 132,00 132,00 132,00 03612

[120,00-140,00] [120,00-140,00] | [120,00-140,00] | [120,25-140,00] | [121,00-143,00] | [120,50-142,00] "

75,00 77,00 77,00 77,00

TAD! 75,00[70,00-80,00] | 76,00 [70,00-80,00] | (7 60/g0,007 | @190 [70,00-85,00] [70,00-85,00] [70,00-85,00] 0,584

206,50 208,00 207,50 . 185,00 186,00 186,00 )

Colesterol total [183,25-232,75] [182,00-228,75] | [182,00-231,00 | %% [162,00-211,00] | [157,75-213,00] | [160,00212,25] | O:9%5
57,00 49,00 47,00 48,00

cHDL! 57,00 [49,00-69,00] | 57,00 [48,00-67.00] | 149 007,00 | ©-298° [40,25.60,00] [39,00-54,00] [40,00-56,50] 0,123

REGICOR?

RCV bajo 135 (79,9) 246 (78,8) 381 (79,2) 0,5180 65 (41,7) 78 (35,5) 143 (38,0) 0,4220

RCV moderado 27 (16,0) 58 (18,6) 85 (17,7) 64 (41,0) 104 (47,3) 168 (44,7)

RCV alto 7 (4,1) 8(2,6) 15 (3,1) 27 (17,3) 38 (17,3) 65 (17,3)

FRESCO?

RCV bajo 102 (88,7) 179 (95,7) 281 (93,0) 0,034¢ 50 (47,2) 83 (58,9) 133 (53,8) 0,1300

RCV moderado 13 (11,3) 8(4,3) 21(7,0) 47 (44,3) 45 (31,9) 92 (37,2)

RCV alto 0(0) 0(0) 0(0) 9(8,5) 13(9,2) 22 (8,9)

! mediana [Q1-Q3]; 2n (%); ® prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafiola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;

RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg);

tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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Tabla suplementaria 4. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con la peor puntuacién en la prueba de acentuacién de palabras frente al resto

70,00

66,00

67,00

70,00

HOMBRES

65,00

67,00

Fdad! [65.007200] | [61,00-71,00 | [62,0071,00] | <0001 [64,00-73,00] [61,00.70,00] 62,00.71,00 | <0001
Nivel de estudios?
g‘r‘i’rﬁ:ﬁg'sa”zad“ 123 (94.6) 200 (54,9) 303 (65,4) <0,001b 116 (92,1) 134 (42,7) 250 (56,8) < 0,001
Secundaria-superiores 7 (5,4) 164 (45,1) 171 (34,6) 10(7,9) 180 (57,3) 190 (43,2)
Tipo de convivencia
Vive solo 27(206%) | 66(182%) | 93(18,8%) 0,708¢ 18(14.2) 27 (8.5) 45 (10,1) 0,198
Vive con una o més 104 (79,4%) 296 (81,5%) 400 (81,0%) 109 (85,8) 286 (90,2) 395 (89,0)
personas
Vive en institucion 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 00 30,9 3(0.7)
Otros 0 (0%) 1(0,3%) 1(0.2%) 000 103) 102
Tabaquismo?
No fumadores 106 (80,3) 216 (59,7) 322(652) | <0001 42(33,1) 71 (22,9) 113 (25,4) 0,063
Fumadores 10(7,6) 51(14,1) 61(12,3) 19 (15,0) 55(17,3) 74(16.6)
Exfumadores 16 (12,1) 95 (26.2) 111 (22,5) 66 (52,0 192 (60,4) 258 (58,0)
Sedentarismo? 106 (80,3) 230 (63,2) 336(67,7) | <0001 83 (65.4) 198 (62,9) 281 (63,6) 0,701b
Hipertension? 78 (59,1) 149 (40,7) 227 (456) | <0001 67 (52,3) 155 (48,7) 222 (49,8) 0,560°
Diabetes mellitus? 26 (19,7) 41(11.2) 67 (13,5) 0,0215 35 (27.9) 79 (24.8) 114 (25,6) 0,669
Dislipemia? 65 (49.2) 192 (52,5) 257 (51,6) 0,504 57 (44,5) 174 (54,7) 231 (51,8) 0,065
Fibrilacién auricular2 4(3,0) 9(2,%) 13(2,6) 0,752¢ 9(7,0) 26 (8,2) 35(7,8) 0,8320
Depresion? 24 (21,2) 68 (217) 92 (21,5) 1,0000 11(10,9) 25(8,8) 36(9.4) 0,682
Tratamientos SNG' 41(31,1) 110 (30,1) 151 (30,3) 0,916 20 (15,6) 61(19,2) 81(18,2) 0,4560
28,84 26,70 27,47
MGt oorensz) | asssocn | [aosanag | <000 20,08 [27,19-31,02] | 28,36 [26,42-30,51] | 28,64 [26,50-30,76] | 0,122
Tas" 130,00 130,00 130,00 . 135,00 131,50 132,00 0.1800
[120,00-140,00] | [120,00-140,00] | [120,00-140,00] [121,00-145,00] [120,00-140,00] [120,00-141,75]
75,00 75,00 75,00
TAD! 70008000 | rosoeo00 | rosoeocs | 0768 76,50 [70,00-83,00] | 77,00 [70,00-85,00] | 77,00 [70,00-85,00] | 0,646
198,50 210,00 207,00 189,00 184,00 186,00
. [172,75-224,50] | [185,00-231,00] | [182,00-230,00] [ 010" [16450-21300] | [157,00-212.25] | [16050-213,00 | O432°
56,00 58,00 57,00
cHDL! 47.00:00.00 | 50000900 | [ocoeron | 001 48,00 [38,00-54,00] | 47,00 [40,00-58,00] | 48,00 [40,00-56,00] | 0,256
REGICOR?
RCV bajo 95 (75,4) 279 (80,2) 374 (78,9) 0,487 26 (23,4) 113 (43,6) 139 (37,6) <0,0015
RCV moderado 27 21,4) 58 (16,7) 85(17,9) 57 (51,4) 109 (42,1) 166 (44,9)
RCV alto 432 132 153,2) 28 (25,2) 37 (14,3) 65 (17.6)
FRESCO?
RCV bajo 69 (86.3) 207 (95,4) 276 (92,9) 0,010¢ 35 (46.7) 95 (56.5) 130 (53,5) 0,1475
RCV moderado 11(13.8) 10 (4,6) 21(7,1) 30 (40,0 62 (36.9) 92(37,9)
RCV alto 00 00 00 10(13,3) 165 21(8.6)

! mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); * prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafiola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;

RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg); tratamientos;
SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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Tabla suplementaria 5. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con la peor puntuacién en la prueba de fluidez verbal frente al resto

HOMBRES
70,00 66,00 67,00 70,00 65,00 67,00
Edad" 65257200 | [61,00-71,00] | (62,007,000 | <%0 66257300 | [61.0071.00] | [62,0071,00 | <000
Nivel de estudios2
”;‘r‘i’n?:fig'sa”zad"' 127 (77,9) 199 (59,4) 326 (65,5) <0,001b 85 (75,2) 172 (51,3) 257 (57,4) <0,001b
Secundaria- 36 (22,1) 136 (40,6) 172 (34,5) 28 (24,8) 163 (48,7) 191 (42,6)
superiores
Tipo de convivencia
Vive solo 42 (25,8%) 51 (15,2%) 93 (18,7%) 0,009¢ 17 (15,0 30 8,8) 47 (10,4) 0,192
Vive con 1o mas 121 (74,2%) 283 (84,5%) 404 (81,1%) 96 (85,0) 306 (90,0) 402 (88,7)
personas
Vive en institucion 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 00 3(0,9) 3(07)
Otros 0 (0%) 1(0,3%) 1(0,2%) 00 1(0,3) 1(0,2)
Tabaquismo?
No fumadores 126 (77,3) 198 (59,1) 324 (65,1) <0,001b 26 (23,2) 87 (25,5) 113 (24,9) 0,630°
Fumadores 9(5,5) 52 (15,5) 61(12,2) 16 (14,3) 58 (17,0) 74 (16,3)
Ex-Fumadores 28(17,2) 85 (25,4) 113 22,7) 70 (62,5) 196 (57,5) 266 (58,7)
Sedentarismo? 126 (76,4) 213 (63,6) 339 (67,8) 0,006° 78 (69,6) 210 (61,9) 288 (63,9) 0,175
Hipertensién? 96 (57,8) 136 (40,4) 232 (46,1) <0,001 63 (55,3) 164 (48,1) 227 (49,9) 0,224
Diabetes mellitus? 31(18,7) 37 (11,0) 68 (13,5) 0,025 40 (35,1) 76 (22,3) 116 (25,5) 0,010°
Dislipemia? 79 (47.,6) 180 (53,4) 259 (51,5) 0,257 58 (50,9) 178 (52,2) 236 (51,9) 0,892
Fibrilacion
742 6(1,8 132,6 0,187 76,1 28(8,2 35 (7,7 0,606°
Fibrilacidr “2) i) 8 6 €2 @
Depresién? 30 (20,5) 6121,5) 9121,.2) 0,021 10 (10,8) 26 (8,7) 36(9,2) 0,700
;ﬁéa:m'e"ms 55 (33,1) 96 (28,5) 151 (30,0) 0,334 21(18,4) 61(17,9) 82 (18,0) 1,000°
27,89 26,89 27,51 28,76 28,58 28,67
mct [2571:31,14] | [24.46.30,18] | [24,78:30,42] 0,016 [27,33:30,51] | [26,35-30,81] | [26,59-30,76] 0,387
Tas" 130,00 130,00 130,00 04728 135,00 131,00 132,00 0165
[120,00-140,00] | [120,00-140,00] | [120,00-140,00] [124,25-143,75] | [120,00-140,00] | [120,50-142,00]
75,00 75,00 75,00 75,50 78,00 77,00
TAD! [70,00-80,00] | [70,00-80,00] | [70,00-80,00] 0,223 [68,00-85,00] | [70,00-85,00] | [70,00-85,00] 0,228
200,50 210,00 207,50 186,50 186,00 186,00
Colesterol total' | 1175 00-228,00] | [185,75-231,00] | [182,25-230,75] | 020" [155,50-208,75] | [161,00-213,75] | [160,00-212,25] | 465"
59,00 56,00 57,00 48,00 48,00 48,00
cHDL! [48,00-69,00] | [49,0066,00] | [49,00-67,00] | O16¥° [40,00-59,00] | [40,00-5550] | [40,00-56,50] | 384
REGICOR?
RCV bajo 126 (80,8) 252 (78,0) 378 (78,9) 0,7470 27 (29,3) 116 (40,8) 143 (38,0) 0,136
RCV moderado 25 (16,0) 61(18,9) 86 (18,0) 46 (50,0) 122 (43,0 168 (44,7)
RCV alto 532 10 (3,1) 15 (3,1) 19 (20,7) 46 (16,2) 65 (17,3)
FRESCO?
RCV bajo 95 (90,5) 185 (94,4) 280 (93,0) 0,237¢ 27 (50,0) 106 (54,9) 133 (53,8) 0,808°
RCV moderado 10 9,5) 11 5,6) 21(7,0) 22 (40,7) 70 (36,3) 92 (37,2)
ROV alto 000 00 0(0) 5(9,3) 17 8,8) 22(8,9)

! mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); ® prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafiola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastélica (mmHg); TAS: tensién arterial sistélica (mmHg);
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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Tabla suplementaria 6. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con la peor puntuacién en la prueba dibujo de relojes frente al resto

Edad [65,831?2,00] 61 ,ggigg,om 61 ,831(7)(1),00] <0,0012 [ea,gglgg,om 61 ,831(7)8,00] [62,3(7)13(1),00] <0,0012
Nivel de estudios?

Er‘i’rf:rcigfriza“' 109 (86,5) 160 (60,4) 269 (68,8) <0,001b 98 (83,1) 116 (48,1) 214 (59,6) <0,001b
Sj;;’r’l‘gf‘;;a 17 (13.5) 105 (39,6) 122 (31,2) 20 (16,9) 125 (51,9) 145 (40,4)

Tipo de convivencia

Vive solo 21(16,8%) 46 (17,4%) 67 (17,2%) 1,0000 14 (11,9%) 21(8,6%) 35 (9.6%) 0,345¢
xg’r‘zg:;;“”a 0 mas 104 (83,2%) 218 (82,3%) 322 (82,6%) 104 (88,1%) 224 (91,4%) 328 (90.4%)

Vive en institucion 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

Otros 0(0%) 1(0.4%) 1(0.3%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

Tabaquismo?

No fumadores 101 (80,2) 160 (60,4) 261 (66.9) <0,0015 38(32.2) 54 (22,0) 92 (25,3) 0,104
Fumadores 7 (5.6) 46 (17,4) 53 (13,6) 17 (14,4) 44.(17,9) 61(16,8)

Exfumadores 18 (14,3) 59 (22,3) 77(19,7) 63 (53,4) 148 (60,2) 211 (58,0)
Sedentarismo? 96 (75,6) 165 (62,3) 261 (66,6) 00120 76 (64,4) 146 (59,6) 222 (61,2) 0,443
Hipertensién? 77 (60,2) 102 (38,2) 179 (45,3) <0,0015 61(51,3) 120 (48,8) 181 (49,6) 0,739
Diabetes mellitus? 19 (14.8) 32 (12,0) 51(12,9) 05270 35 (29,4) 61(24.8) 96 (26,3) 04170
Dislipemia? 69 (53,9) 131 (49,1) 200 (50,6) 0,428 51 (42,9) 132 (53,7) 183 (50,1) 0,068
Fibrilacién auricular? 4@3.1) 7(2,6) 112,8) 0,753¢ 9(7,6) 21(8,5) 30(8,2) 0,9090
Depresion? 26 (24,8) 48(21.2) 74 (22,4) 0,5660 14(15,1) 13(6.1) 27 (8.8) 0,0200
Tratamientos SNG' 46 (35,9) 69 (25,8) 115 (29,1) 00516 23(19,3) 42.(17,0) 65 (17,9) 0,703
mer psiionisl | pessooan | pasrosq | 009 posaalsn | pesodosy | peasacss | O
TAS! 1 20,10%?'104?2,001 1 20,10%(3’1020,001 1 20,10%9’1020,001 0,155 1 20,10%{'104?5,001 121 ,12352-’1020,001 [121 ,10%2-'1032,00] 0,643
TAD! [70,(71c7)1§(1),25] [70,(713123,00] [70,(7)81(8)8,00] 0,3002 [70,3&%%,00] [70,(7131291,75] [70,(71313(5),00] 0,742
Colesterol totalt [ 79,27%7-’25208,00] X 84,20%9-’20(?5,00] X 83.00.25" oop | 0188 X 67,1080?;)102,75] I 60,17857-’20105,00] [ 63,10%8-'20105,00] 0,819
cHDL! U7.00:8400 | [49,00.69,00 148,00.67,00] 0,018 08.00:59,00] | [3050.8500 | [29,0085,00] 07442
REGICOR?

RCV bajo 89 (73,6) 203 (78,7) 202 (77,0) 0,5400 3231,7) 79.(38,2) 111 36,0 0,489
RGV moderado 27 (22,3) 46 (17.8) 73(19,3) 47 (46.5) 91 (44,0 138 (44,8)

RCV alto 5(4,1) 9(3,5) 1437) 22 21,8) 37 (17,9) 59 (19,2)

FRESCO?

RCV bajo 66 (86,8) 157 (94,6) 223 (92,1) 0,068° 35 (50,7) 78 (55,3) 113 (53,8) 0,714
RCV moderado 10(13,2) 9(5.4) 19(7,9) 26 (37.7) 51(36,2) 77.(36,7)

RGV alto 00) 00) 00) 8(11,6) 12(8.5) 20 9,5)

! mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); ® prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg);

tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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Tabla suplementaria 7. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre

las personas participantes con la peor puntuacién en el TMTA-1 frente al resto

HOMBRES

Edad' [66,(7)(1):(7)2,00] 61 ,83138,00] [62,2(7)1(7)(1),00] <0001 [67,3(1)1391,001 61 ,ggigg,om [62,851(7)(1),00] <0,001=

Nivel de estudios?

gr‘i’nf:figfﬁza“' 119 (86,2) 208 (58,4) 327 (66,2) <0,001b 91 87.,5) 160 (47,6) 251 (57,0) <0,001b

Secundaria-superiores 19(13,8) 148 (41.,6) 167 (33,8) 13 (12,5) 176 (52,4) 189 (43,0)

Tipo de convivencia

Vive solo 63 (17,7%) 32 (23,0%) 95 (19,2%) 0,429¢ 31(9,1%) 13 (12,4%) 44 9,9%) 0,5470

Xg’rzgr‘]’:s“"a Sl 291 (82,0%) 107 (77,0%) 398 (80,6%) 304 (89,7%) 92 (87,6%) 396 (89,2%)

Vive en institucién 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 3(0,9%) 0(0%) 3(0,7%)

Otros 1(0,3%) 0(0%) 1(0,2%) 1(0,3%) 0(0%) 1(0,2%)

Tabaquismo?

No fumadores 114 (82,0) 209 (58,9) 323 (65,4) <0,001 38 (36,2) 75 (22,1) 113 (25,5) 0,014

Fumadores 12(8,6) 49 (13,8) 61(12,3) 16 (15,2) 57 (16.,9) 73 (16,4)

Exfumadores 13 (9,4) 97 (27.3) 110 (22,3) 51 (48,6) 207 (61,1) 258 (58,1)

Sedentarismo? 112 (80,0) 224 (62,9) 336 (67,7) <0,001 74(71,2) 205 (60,7) 279 (63,1) 0,068

Hipertensién? 74 (52,9) 157 (43,7) 231 (46,3) 0,083 55 (52,4) 165 (48,4) 220 (49,3) 0,5460

Diabetes mellitus? 27 (19,3) 39 (10,9) 66 (13,2) 0,019 34 (32,4) 80 (23,5) 114 (25,6) 0,088

Dislipemia? 71 (50,7) 187 (52,1) 258 (51,7) 0,8600 49 (46,7) 181 (53,1) 230 (51,6) 0,299

Fibrilacién auricular? 429 92,5 13(2,6) 0,763¢ 12(11,4) 22 6,5) 34(7,6) 0,142

Depresion? 31(26,7) 59 (19,0) 90 (21,1) 01100 13(15,7) 21(7,0 34(89) 0,025

Tratamientos SNC' 44 (31,4) 105 (29,2) 149 (29,9) 07126 24 (22,9) 55 (16,1) 79(17.7) 0,152

IMCt [25,521%,90] 27.20[24,603041] | |, 4‘5123‘55] 0,0622 [27’3212?,13] 28,47 [26,42-30,48] [26;21%,76] 0,1522

TAS! X 20,10%2-'104?2,25] X 20,10?60-’104?0,001 X 20,10%9'1020,001 0,000 X 20,10%91’104?5,00] X 201,302391%,001 A 2000141 o0 | 04000

TAD [70,531%8,00] 75,00 [70,00-80,00] [70,3(5);38‘00] 0,552 [70’33123‘00] 77,00 [70,00-85,00] [70,3512(5"00] 0,1392

Colestorol fotal 207,00 207,50 207,00 0571 185,50 186,00 186,00 0,537
[182,50-234,25] | [182,25-229,00] | [182,25-230,75] [159,50-204,25] [160,00-214,00] | [160,00-212,00]

cHDL 7000000 | 580015000-68.00] | 08000 | 0015 o7 7ees0s | 4800141005700 | o 8O0 0| 0220

REGICOR?

RCV bajo 101 (78,3) 275 (79,5) 376 (79,.2) 02120 16 (17,8) 126 (45,0) 142 (38,4) <0,0015

RCV moderado 21(16,3) 63 (18,2) 84 (17,7) 50 (55,6) 114 (40,7) 164 (44,3)

RCV alto 76.4) 82.3) 15(3,2) 24 (26,7) 40 (14.3) 64(17.9)

FRESCO?

RCV bajo 66 (84,6) 211 95,9) 277 (93,0 0,003¢ 22 (35,5) 110 (60,8) 132 (54,3) 0,0010

RCV moderado 12 (15,4) 94,1 21(7,0 30 (48,4) 60 (33,1) 90 (37,0)

RCV alto 00 00 00 10 (16,1) 116,1) 21(8,6)

! mediana [Q1-Q3]; ? n (%); * prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; © prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastélica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg);
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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Tabla suplementaria 8. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre

las personas participantes con la peor puntuacién en el TMTA-2 frente al resto

MUJERES

HOMBRES

70,00 67,00 67,00 70,50 65,00 67,00
Edad! [64,00-73,00] [62,00-71,00] [62,00-71,00] <0,001= [66,00-73,00] [61,00-70,00] [62,0071,000 | <0001
Nivel de estudios?
gr‘i’nf:gg'sa”za“' 118 (90,1) 209 (57,6) 327 (66,2) <0,001b 88 (86,3) 163 (48,2) 251 (57,0) <0,0015
Secundaria-superiores 13 (9,9) 154 (42,4) 167 (33,8) 14 (13,7) 175 (51,8) 189 (43,0)
Tipo de convivencia
Vive solo 69 (19,1%) 26 (19,7%) 95 (19,3%) 0,925¢ 31(9,1%) 13 (12,6%) 44 (9,9%) 0,5250
XZ;;‘;’;;" mas 291 (80,6%) 106 (80,3%) 397 (80,5%) 305 (89,7%) 90 (87,4%) 395 (89,2%)
Vive en institucion 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (0,9%) 0 (0%) 3(0,7%)
Otros 1(0,3%) 0 (0%) 1(0,2%) 1(0,3%) 0 (0%) 1(0,2%)
Tabaquismo?
No fumadores 105 (79,5) 218 (60,2) 323 (65,4) <0,001b 40 (38,8) 73 (21,4) 113 (25,5) 0,001b
Fumadores 13 (9,8) 48 (13,3) 61 (12,3) 12 (11,7) 61(17,9) 73 (16,4)
Exfumadores 14 (10,6) 96 (26,5) 110 (22,3) 51 (49,5) 207 (60,7) 258 (58,1)
Sedentarismo? 111 (83,5) 225 (62,0) 336 (67,7) <0,001b 67 (64,4) 212 (62,7) 279 (63,1) 0,8430
Hipertension2 79 (59,0) 152 (41,6) 231 (46,3) <0,001b 48 (46,2) 172 (50,3) 220 (49,3) 0,5310
Diabetes mellitus? 28 (20,9) 38 (10,4) 66 (13,2) 0,004b 35 (33,7) 79 (23,1) 114 (25,6) 0,0420
Dislipemia2 68 (50,7) 190 (52,1) 258 (51,7) 0,874p 43 (41,3) 187 (54,7) 230 (51,6) 0,0230
Fibrilacién auricular? 3(2,2) 10 (2,7) 13 (2,6) 1,000¢ 11 (10,6) 23 (6,7) 34 (7,6) 0,2780
Depresion? 31(26,7) 59 (19,0) 90 (21,1) 0,110° 11 (13,6) 23 (7,6) 34 (8,9) 0,1430
Tratamientos SNC! 46 (34,3) 103 (28,2) 149 (29,9) 0,226 20 (19,2) 59 (17,3) 79 (17,7) 0,7520
27,25 29,01 28,55 28,67
IMCH 28,25 [25,57-31,39] [24,70°30,24] 27,55 [24,84-30,55] 0,013a [27,20-31,27] [26,41-30,47] [26,54-30,76] 0,1342
131,00 130,00 130,00 135,00 131,50 132,00
TAS' [121,00-145,00] | [120,00-14000] | [12000-140,00] [ *O% [120,75-144,26] | [120,00-140,00] | [12000-141,00] | 0428
75,00 75,00 77,00 77,00
TAD! 75,50 [70,00-80,75] [70,00-80,00] 75,00 [70,00-80,00] 0,446 [70,00-80,00] [70,00-85,00] [70,00-85,00] 0,0642
201,50 208,50 207,00 183,00 187,50 186,00
Colesterol total' [177,25-228,00] | [184,00-231,00] [182,25-230,75] 0,149 [160,00-208,50] | [159,50-213,00] | [160,00-212,00 | 0613
58,00 46,00 48,00 48,00
cHDL! 56,00 [47,00-64,00] [50,00-68,00] 57,00 [49,00-67,00] 0,017a [38,00-54,50] [40,00-57,50] [40,00-56,75] 0,1342
REGICOR?2
RCV bajo 92 (73,0 284 (81,4) 376 (79,2) 0,0270 21 (22,8) 121 (43,5) 142 (38,4) <0,001>
RCV moderado 26 (20,6) 58 (16,6) 84 (17,7) 47 (51,1) 117 (42,1) 164 (44,3)
RCV alto 8(6,3) 72,0 15 (3,2) 24 (26,1) 40 (14,4) 64 (17,3)
FRESCO?
RCV bajo 61 (85,9) 216 (95,2) 277 (93,0) 0,014¢ 30 (45,5) 102 (57,6) 132 (54,3) 0,1170
RCV moderado 10 (14,1) 11 (4,8) 21(7,0) 27 (40,9) 63 (35,6) 90 (37,0)
RCV alto 0(0) 0(0) 0(0) 9 (13,6) 12 (6,8) 21 (8,6)
" mediana [Q1-Q3]; ? n (%); * prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.
cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg);
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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Tabla suplementaria 9. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con mayor puntuacién en la prueba errores TMTA-1 frente al resto

HOMBRES

Edadt 70,00 66,00 67,00 < 69,50 66,00 67,00 <

[66,00-72,50] [61,00-71,00] [62,00-71,00] | 0,001 [65,00-73,00] [61,00-71,00] [62,00-71,00] | 0,0012
Nivel de estudios?
gr‘i’nf:gg'sa"za“' 105 (71,9) 223 (63,5) 328 (66,0) 0,0900 65 (63,1) 187 (55,5) 252 (57,3) 0,2100
ff;:rr:gra;f 41(28.1) 128 (36,5) 169 (34,0) 38 (36,9) 150 (44,5) 188 (42,7)
Tipo de convivencia
Vive solo 58 (16,5%) 37 (2,.5%) 95 (19,1%) 0,035 37 (10,9%) 7(6.7%) 44 (9,9%) 0,5725
Xg’;gf‘]’;‘sma o mas 293 (83,2%) 108 (74,5%) 401 (80,7%) 300 (88,2%) 96 (92,3%) 396 (89,2%)
Vive en institucion 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 2(0,6%) 1(1,0%) 3(0,7%)
Otros 1(0,3%) 0(0%) 1(0,2%) 1(0,3%) 0(0%) 1(0,2%)
Tabaquismo?
No fumadores 98 (67.1) 227 (64,7) 325 (65,4) 0,679 32 31,1) 81(23.8) 113 (25,5) 01175
Fumadores 15(10,3) 46(13,1) 61(12,3) 20 (19,4) 52(15.2) 72 (16.2)
Exfumadores 33 (22,6) 78 (22,2) 111 22,9) 51(49,5) 208 (61,0) 259 (58,3)
Sedentarismo? 117 (79,6) 220 (62,5) 337 (67,5 | <0,001b 76 (74,5) 204 (60,0) 280 (63,3) 0,015
Hipertension? 80 (54,4) 151 (42,5) 231 (46,0) 0,0200 54(51,9) 166 (48,5) 220 (49,3) 0,6225
Diabetes mellitus? 24 (16,3) 43(12,1) 67 (13,9) 0,263 32 (30,8) 82 (24,0 114 (25,6) 0,2075
Dislipemia 77 (52,4) 182 (51,3) 259 (51,6) 0,8975 56 (53,89) 175 (51,2) 231 (51,8) 0.7140
Fibrilacién auricular2 61) 72,0) 13 2,6) 0,206 7(67) 27 (7.9) 34(7.6) 0,857
Depresién? 23(17,7) 69 (23,1) 92 (21,4) 0,2625 11(12,6) 23(7,7) 34(8.9) 0,230°
Tratamientos SNC' 55 (37,4) 96 (27,0) 151 (30,1) 0,028 27 (26,0) 52 (15,2) 79(17,7) 0,018
MG 27,95 [24.03-00.77) | sow s, " 2 sor 0, s | 0.900° [27;2;%, 45 | 28:55126:37-30.76) 28'6370,[%54" 0,402
Tas: 130,00 130,00 130,00 0,180 132,00 132,00 132,00 120,00~ | o oo0

[120,00-140,00] | [120,00-140,00] | [120,00-140,00] [120,00-140,25] | [120,00-141,00] 141,00]

TAD" 75,00 [70,00-80,00] [70‘(7)8138,00] [70’33128100] 0,327 [70,531%2,50] 78,00 [70,00-85,00] 77%%%&"“‘ 0,409
e (1765022600 | [184.0025200] | [162.00251,00 | 010 (aozen0s00] | 2002400 | o 2ison | 00%%°
cHDLY 67,00 48,006600] | | 49‘3(7,;23,00] : 49’83123’00] 0,515 [39’331(5’2,00] 48,00 [40,00-57,00] 48’0507,[3300‘ 0,8772
REGICOR?
RCV bajo 108 (80,6) 270 (78,5) 378 (79,1) 0,7500 33(39,8) 110 (38,3) 143 (38,6) 0,185
RCV moderado 23(17.2) 62 (18,0 85 (17,8) 31(37,9) 133 (46,3) 164 (44,3)
RCV alto 322 12(35) 15(3,1) 19 (22,9) 44(153) 63 (17,0
FRESCO?
RCV bajo 74(90.2) 205 (94,0) 279 (93,0) 0,309 25 (46,3) 108 (57,1) 133 (54,7) 0,256
RCV moderado 89,8 13 (6,0) 21(7.0) 22 (40,7) 67 (35.4) 89 (36.6)
RCV alto 00 00 00 7(13,0) 14.(7,4) 21(8,6)

" mediana [Q1-Q3]; ? n (%); * prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg);
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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Tabla suplementaria 10. Caracteristicas basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparacién entre
las personas participantes con mayor puntuacién en la prueba errores TMTA-2 frente al resto

MUJERES

HOMBRES

69,00 67,00 67,00 70,00 65,00 67,00 <
Edad! [64,00-72,00] [62,00-71,00] [62,00-71,00] 0,0062 [65,00-73,00] [61,00-70,50] [62,00-71,00] 0,001a
Nivel de estudios?
No escolarizado- 101 (68,2) 227 (65,0) 328 (66,0) 0,5580 72(71,3) 179 (52,8) 251 (57,0) 0,0010
primarios
Secundaria-superiores 47 (31,8) 122 (35,0) 169 (34,0) 29 (28,7) 160 (47,2) 189 (43,0)
Tipo de convivencia
Vive solo 66 (18,9%) 29 (19,7%) 95 (19,1%) 0,357¢ 40 (11,7%) 4 (3,9%) 44 (9,9%) 0,0230
‘ég’rigr?;‘s“"a o més 284 (81,1%) 117 (79,6%) 401 (80,7%) 299 (87,4%) 97 (95,1%) 396 (89,2%)
Vive en institucién 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3(0,9%) 0 (0%) 3(0,7%)
Otros 0(0%) 1(0,7%) 1(0,2%) 0 (0%) 1(1,0%) 1(0,2%)
Tabaquismo?
No fumadores 102 (69,4) 223 (63,7) 325 (65,4) 0,479v 26 (25,7) 87 (25,4) 113 (25,5) 0,896°
Fumadores 16 (10,9) 45 (12,9) 61 (12,3) 18 (17,8) 55 (16,0) 73 (16,4)
Exfumadores 29 (19,7) 82 (23,4) 111 (22,3) 57 (56,4) 201 (58,6) 258 (58,1)
Sedentarismo? 114 (76,5) 223 (63,7) 337 (67,5) 0,007b 69 (67,6) 210 (61,8) 279 (63,1) 0,336
Hipertensién2 64 (43,0) 167 (47,3) 231 (46,0) 0,4260 55 (53,4) 165 (48,1) 220 (49,3) 0,407>
Diabetes mellitus? 22 (14,8) 45 (12,7) 67 (13,3) 0,6430 33 (32,0) 81 (23,6) 114 (25,6) 0,1126
Dislipemia? 78 (52,3) 181 (51,3) 259 (51,6) 0,9030 50 (48,5) 180 (52,5) 230 (51,6) 0,556
Fibrilacién auricular? 7@,7) 6(1,7) 13 (2,6) 0,104b 7 (6.,8) 27 (7,9) 34 (7,6) 0,8820
Depresién? 33 (25,4) 59 (19,7) 92 (21,4) 0,2370 10 (12,2) 24 (7,9) 34 (8,9) 0,326
Tratamientos SNC! 55 (36,9) 96 (27,2) 151 (30,1) 0,0390 20 (19,4) 59 (17,2) 79 (17,7) 0,7120
IMC 27,85 [24,45-30,44] | 27,29 [24,97-30,67] | 27,55 [24,82-30,56] | 0,927 28,56 28,69 28,67 [26,54-0,76] | 0,921a
[26,96-30,86] [26,43-30,64]

TAS! i 20,1020?'1020,001 i 20,10%0-’1020,001 i 20,10?6(3'1020,001 06292 [121 ,10%9'1050,00] 1 20,10%2-'1052,00] i 20,10?62-'1021 o0 | 0560
TAD! 75,00 [70,00-80,00] | 75,00 [70,00-80,00] | 75,00 [70,00-80,00] | 0,263 [70,(7)8138,00] [70‘(7)313200] 77,00 [70,00-85,00] | 0,081a
Colesterol total (740022100 | (1850025225 | (1820050100 | 000 (4900210001 | (1630027275 | (1600021200 | 0200
cHDL! 57,50 [48,00-70,25] | 56,00 [49,00-66,00] | 57,00 [49,00-67,00] | 0,345 [39,281?,2,00] [ 40’8‘;;‘;2’00] 48,00 [40,00-56,75] | 0,413
REGICOR?
RCV bajo 115 (82,7) 263 (77,6) 378 (79,1) 0,3120 33 (38,4) 109 (38,4) 142 (38,4) 0,7600
RCV moderado 19 (13,7) 66 (19,5) 85(17,8) 36 (41,9) 128 (45,1) 164 (44,3)
RCV alto 5(3,6) 10(2,9) 15(3,1) 17 (19,8) 47 (16,5) 64 (17,3)
FRESCO?2
RCV bajo 81(94,2) 198 (92,5) 279 (93,0) 0,803¢ 25 (49,0) 107 (55,7) 132 (54,3) 0,564b
RCV moderado 5 (5,8) 16 (7,5) 21 (7,0) 20 (39,2) 70 (36,5) 90 (37,0)
RCV alto 0(0) 0(0) 0(0) 6(11,8) 15 (7,8) 21 (8,6)

! mediana [Q1-Q3]; 2n (%); * prueba U de Mann Whitney; ® prueba chi-cuadrado; ¢ prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteinas de alta densidad; FRESCO: Funcién de Riesgo Espafiola de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: indice de masa corporal;

RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre Glroni del COR; TAD: tensién arterial diastdlica (mmHg); TAS: tensién arterial sistdlica (mmHg);

tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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