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Anexo 1. Tablas suplementarias
sup 1. 

MUJERES HOMBRES

≤ P25        
 (n = 182)

> P25        
 (n = 325)

TOTAL     
 (n = 507) P ≤ P25         

(n = 115)
> P25         

(n = 340)
TOTAL    

(n = 455) P

Edad1 70,00 
[65,00-72,00]

66,00 
[61,00-70,00]

67,00 
[62,00-71,00] < 0,001a 70,00 

[65,00-73,00]
66,00 

[61,00-70,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No 
escolarizado-
primarios 

152 (85,4) 178 (54,9) 330 (65,7) < 0,001b 96 (85,7) 161 (47,9) 257 (57,4) < 0,001b

Secundaria-
superiores 26 (14,6) 146 (45,1) 172 (34,3) 16 (14,3) 175 (52,1) 191 (42,6)

Tipo de convivencia

Vive solo 37 (20,6%) 58 (18,0%) 95 (18,9%) 0,713c 17 (14,9) 30 (8,8) 47 (10,4) 0,282b

Vive con una o 
más personas 143 (79,4%) 263 (81,7%) 406 (80,9%) 96 (84,2) 306 (90,3) 402 (88,7)

Vive en 
institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (0,9) 2 (0,6) 3 (0,7)

Otros 0 (0%) 1 (0,3%) 1 (0,2%) 0 (0) 1 (0,3) 1 (0,2)

Tabaquismo2

No fumadores 135 (75,4) 193 (59,8) 328 (65,3) 0,002b 32 (28,3) 81 (23,8) 113 (24,9) 0,375b

Fumadores 16 (8,9) 45 (13,9) 61 (12,2) 21 (18,6) 53 (15,6) 74 (16,3)

Exfumadores 28 (15,6) 85 (26,3) 113 (22,5) 60 (53,1) 206 (60,6) 266 (58,7)

Sedentarismo
2 141 (77,9) 201 (62,2) 342 (67,9) < 0,001b 85 (75,2) 203 (60,1) 288 (63,9) 0,005b

Hipertensión2 97 (53,3) 137 (42,2) 234 (46,2) 0,020b 63 (54,8) 164 (48,2) 227 (49,9) 0,269b

Diabetes 
mellitus2 34 (18,7) 34 (10,5) 68 (13,4) 0,014b 35 (30,4) 81 (23,8) 116 (25,5) 0,200b

Dislipemia2 105 (57,7) 156 (48,0) 261 (51,5) 0,045b 51 (44,3) 185 (54,4) 236 (51,9) 0,079b

Fibrilación 
auricular2 4 (2,2) 9 (2,8) 13 (2,6) 0,778c 9 (7,8) 26 (7,6) 35 (7,7) 1,000b

Depresión2 36 (22,8) 56 (20,3) 92 (21,2) 0,624b 12 (13,8) 24 (7,9) 36 (9,2) 0,142b

Tratamientos 
SNC1 60 (33,0) 92 (28,3) 152 (30,0) 0,319b 26 (22,6) 56 (16,5) 82 (18,0) 0,180b

IMC1 28,13 
[25,15-31,17]

26,98 
[24,70-30,36]

27,55 
[24,80-30,50] 0,053a 29,35 

[27,22-31,14]
28,55 

[26,46-30,48]
28,67 

[26,59-30,76] 0,204a

TAS1 131,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,041a 132,00 

[120,00-143,50]
132,00 

[121,00-140,00]
132,00 

[120,50-142,00] 0,879a

TAD1 75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00] 0,664a 76,00 

[70,00-84,50]
77,50 

[70,00-85,00]
77,00 

[70,00-85,00] 0,272a

Colesterol 
total1

197,00 
[174,00-226,75]

211,00 
[187,00-233,25]

207,00 
[182,00-230,75] < 0,001a 186,00 

[163,00-209,75]
186,00 

[158,50-213,75]
186,00 

[160,00-212,25] 0,828a

cHDL1 56,00 
[47,00-64,00]

58,00 
[50,00-69,00]

57,00 
[49,00-67,00] 0,029a 47,00 

[37,50-56,50]
48,00 

[41,00-56,25]
48,00 

[40,00-56,50] 0,296a

REGICOR2

RCV bajo 133 (77,8) 249 (79,8) 382 (79,1) 0,812b 27 (27,8) 116 (41,6) 143 (38,0) 0,018b

RCV 
moderado 33 (19,3) 53 (17,0) 86 (17,8) 46 (47,4) 122 (43,7) 168 (44,7)

RCV alto 5 (2,9) 10 (3,2) 15 (3,1) 24 (24,7) 41 (14,7) 65 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 87 (89,7) 195 (94,7) 282 (93,1) 0,145c 27 (40,9) 106 (58,6) 133 (53,8) 0,020b

RCV 
moderado 10 (10,3) 11 (5,3) 21 (6,9) 29 (43,9) 63 (34,8) 92 (37,2)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (15,2) 12 (6,6) 22 (8,9)

Tabla suplementaria 1. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la puntuación más baja en el MMSE-37 frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal; 
MMSE-37: versión de 37 ítems del Mini-Mental State Examination; RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica 
(mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg); tratamientos; SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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sup 2. 

MUJERES HOMBRES

≤ P25        
 (n = 171)

> P25        
(n = 335)

TOTAL      
(n = 506) P ≤ P25       

(n = 185)
> P25        

(n = 269)
TOTAL      

(n = 454) P

Edad1 69,00 
[64,00-72,00]

66,00 
[61,00-71,00]

67,00 
[62,00-71,00] < 0,001a 69,00 

[65,00-73,00]
65,00 

[61,00-70,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No 
escolarizado-
primarios 

117 (68,8) 212 (64,0) 329 (65,7) 0,334b 108 (59,7) 149 (56,0) 257 (57,5) 0,503b

Secundaria-
superiores 53 (31,2) 119 (36,0) 172 (34,3) 73 (40,3) 117 (44,0) 190 (42,5)

Tipo de convivencia

Vive solo 37 (21,9%) 58 (17,5%) 95 (19,0%) 0,457c 18 (9,8) 29 (10,8) 47 (10,4) 0,834b

Vive con una o 
más personas 132 (78,1%) 273 (82,2%) 405 (80,8%) 164 (89,6) 237 (88,1) 401 (88,7)

Vive en 
institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (0,5) 2 (0,7) 3 (0,7)

Otros 0 (0%) 1 (0,3%) 1 (0,2%) 0 (0) 1 (0,4) 1 (0,2)

Tabaquismo2

No fumadores 120 (71,0) 207 (62,3) 327 (65,3) 0,120b 52 (28,4) 60 (22,3) 112 (24,8) 0,074b

Fumadores 15 (8,9) 46 (13,9) 61 (12,2) 22 (12,0) 52 (19,3) 74 (16,4)

Exfumadores 34 (20,1) 79 (23,8) 113 (22,6) 109 (59,6) 157 (58,4) 266 (58,8)

Sedentarismo
2 123 (72,4) 218 (65,5) 341 (67,8) 0,144b 114 (62,6) 174 (64,9) 288 (64,0) 0,692b

Hipertensión2 76 (44,4) 157 (46,9) 233 (46,0) 0,673b 95 (51,4) 132 (49,1) 227 (50,0) 0,702b

Diabetes 
mellitus2 21 (12,3) 46 (13,7) 67 (13,2) 0,751b 46 (24,9) 70 (26,0) 116 (25,6) 0,866b

Dislipemia2 88 (51,5) 172 (51,3) 260 (51,4) 1,000b 94 (50,8) 142 (52,8) 236 (52,0) 0,750b

Fibrilación 
auricular2 2 (1,2) 11 (3,3) 13 (2,6) 0,235c 13 (7,0) 22 (8,2) 35 (7,7) 0,785b

Depresión2 35 (23,8) 57 (19,9) 92 (21,2) 0,418b 20 (13,0) 16 (6,8) 36 (9,2) 0,059b

Tratamientos 
SNC1 53 (31,0) 99 (29,6) 152 (30,0) 0,816b 37 (20,0) 45 (16,7) 82 (18,1) 0,444b

IMC1 27,43 
[24,94-29,75]

27,72 
[24,78-30,86]

27,55 
[24,79-30,51] 0,354a 28,73 

[26,81-30,24]
28,63 

[26,47-31,08]
28,69 

[26,61-30,76] 0,373a

TAS1 130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,591a 131,00 

[120,00-141,00]
134,00 

[124,00-142,00]
132,00 

[121,00-142,00] 0,355a

TAD1 75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00] 0,466a 76,00 

[70,00-83,00]
78,00 

[70,00-85,00]
77,00 

[70,00-85,00] 0,481a

Colesterol 
total1

205,00 
[183,00-231,00]

208,00 
[182,00-230,75]

207,00 
[182,00-231,00] 0,758a 188,00 

[161,75-211,25]
185,00 

[159,00-213,00]
186,00 

[160,00-212,50] 0,723a

cHDL1 57,00 
[49,00-68,00]

57,00 
[49,00-66,25]

57,00 
[49,00-67,00] 0,915a 49,00 

[40,00-60,00]
46,00 

[39,25-55,00]
48,00 

[40,00-56,00] 0,072a

REGICOR2

RCV bajo 125 (76,7) 257 (80,6) 382 (79,3) 0,368b 65 (40,6) 77 (35,8) 142 (37,9) 0,374b

RCV 
moderado 34 (20,9) 51 (16,0) 85 (17,6) 65 (40,6) 103 (47,9) 168 (44,8)

RCV alto 4 (2,5) 11 (3,4) 15 (3,1) 30 (18,8) 35 (16,3) 65 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 98 (87,5) 184 (96,3) 282 (93,1) 0,005c 47 (45,2) 85 (59,9) 132 (53,7) 0,066b

RCV 
moderado 14 (12,5) 7 (3,7) 21 (6,9) 47 (45,2) 45 (31,7) 92 (37,4)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (9,6) 12 (8,5) 22 (8,9)

Tabla suplementaria 2. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en la prueba de memoria inmediata frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros;  
IMC: índice de masa corporal; RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg);  
TAS: tensión arterial sistólica (mmHg); tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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sup 3 

MUJERES HOMBRES

≤ P25        
 (n = 183)

> P25         
(n = 322)

TOTAL      
 (n = 505) P ≤ P25       

 (n = 182)
> P25          

(n = 273)
TOTAL     

(n = 455) P

Edad1 69,00 

[64,00-72,00]

66,00 

[61,25-71,00]

67,00 
[62,00-71,00] 0,002a 68,50 

[65,00-72,00]
65,00 

[61,00-70,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 120 (66,7) 208 (65,0) 328 (65,6) 0,781b 107 (60,8) 150 (55,1) 257 (57,4) 0,279b

Secundaria-
superiores 60 (33,3) 112 (35,0) 172 (34,4) 69 (39,2) 122 (44,9) 191 (42,6)

Tipo de convivencia

Vive solo 39 (21,5%) 56 (17,6%) 95 (19,0%) 0,165c 15 (8,3) 32 (1,7) 47 (10,4) 0,411b

Vive con una o más 
personas 141 (77,9%) 263 (82,4%) 404 (80,8%) 163 (90,6) 239 (87,5) 402 (88,7)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (1,1) 1 (0,4) 3 (0,7)

Otros 1 (0,6%) 0 (0%) 1 (0,2%) 0 (0) 1 (0,4) 1 (0,2)

Tabaquismo2

No fumadores 126 (69,6) 200 (62,7) 326 (65,2) 0,288b 51 (28,3) 62 (22,7) 113 (24,9) 0,106b

Fumadores 20 (11,0) 41 (12,9) 61 (12,2) 22 (12,2) 52 (19,0) 74 (16,3)

Exfumadores 35 (19,3) 78 (24,5) 113 (22,6) 107 (59,4) 159 (58,2) 266 (58,7)

Sedentarismo2 132 (72,5) 209 (65,3) 341 (67,9) 0,117b 111 (62,0) 177 (65,1) 288 (63,9) 0,574b

Hipertensión2 80 (43,7) 152 (47,2) 232 (45,9) 0,507b 95 (52,2) 132 (48,4) 227 (49,9) 0,479b

Diabetes mellitus2 23 (12,6) 44 (13,7) 67 (13,3) 0,832b 42 (23,1) 74 (27,1) 116 (25,5) 0,392b

Dislipemia2 88 (48,1) 172 (53,4) 260 (51,5) 0,290b 88 (48,4) 148 (54,2) 236 (51,9) 0,258b

Fibrilación auricular2 4 (2,2) 9 (2,8) 13 (2,6) 0,777c 12 (6,6) 23 (8,4) 35 (7,7) 0,590b

Depresión2 40 (25,0) 52 (19,1) 92 (21,3) 0,187b 19 (12,3) 17 (7,2) 36 (9,2) 0,130b

Tratamientos SNC1 67 (36,6) 85 (26,4) 152 (30,1) 0,021b 32 (17,6) 50 (18,3) 82 (18,0) 0,940b

IMC1 27,56 [25,11-30,00] 27,55 [24,58-30,86] 27,55 
[24,81-30,53] 0,847a 29,05 

[27,22-30,32]
28,40 

[26,22-30,86]
28,67 

[26,59-30,76] 0,360a

TAS1 130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,693a 132,00 

[120,25-140,00]
132,00 

[121,00-143,00]
132,00 

[120,50-142,00] 0,361a

TAD1 75,00 [70,00-80,00] 76,00 [70,00-80,00] 75,00 
[70,00-80,00] 0,100a 77,00 

[70,00-85,00]
77,00 

[70,00-85,00]
77,00 

[70,00-85,00] 0,584a

Colesterol total1 206,50 
[183,25-232,75]

208,00 
[182,00-228,75]

207,50 
[182,00-231,00] 0,330a 185,00 

[162,00-211,00]
186,00 

[157,75-213,00]
186,00 

[160,00-212,25] 0,935a

cHDL1 57,00 [49,00-69,00] 57,00 [48,00-67,00] 57,00 
[49,00-67,00] 0,298a 49,00 

[40,25-60,00]
47,00 

[39,00-54,00]
48,00 

[40,00-56,50] 0,123a

REGICOR2

RCV bajo 135 (79,9) 246 (78,8) 381 (79,2) 0,518b 65 (41,7) 78 (35,5) 143 (38,0) 0,422b

RCV moderado 27 (16,0) 58 (18,6) 85 (17,7) 64 (41,0) 104 (47,3) 168 (44,7)

RCV alto 7 (4,1) 8 (2,6) 15 (3,1) 27 (17,3) 38 (17,3) 65 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 102 (88,7) 179 (95,7) 281 (93,0) 0,034c 50 (47,2) 83 (58,9) 133 (53,8) 0,130b

RCV moderado 13 (11,3) 8 (4,3) 21 (7,0) 47 (44,3) 45 (31,9) 92 (37,2)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 9 (8,5) 13 (9,2) 22 (8,9)

Tabla suplementaria 3. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en la prueba de recuerdo diferido frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg); 
 tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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sup 4 

MUJERES HOMBRES

≤ P25        
(n = 183)

> P25        
 (n = 322)

TOTAL       
(n = 505) P ≤ P25       

 (n = 182)
> P25          

(n = 273)
TOTAL     

(n = 455) P

Edad1 70,00 
[65,00-72,00]

66,00 

[61,00–71,00]

67,00 
[62,00-71,00] < 0,001a 70,00 


[64,00-73,00]
65,00 


[61,00–70,00]
67,00 


[62,00–71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 123 (94,6) 200 (54,9) 323 (65,4) < 0,001b 116 (92,1) 134 (42,7) 250 (56,8) < 0,001b

Secundaria-superiores 7 (5,4) 164 (45,1) 171 (34,6) 10 (7,9) 180 (57,3) 190 (43,2)

Tipo de convivencia

Vive solo 27 (20,6%) 66 (18,2%) 93 (18,8%) 0,708c 18 (14,2) 27 (8,5) 45 (10,1) 0,198b

Vive con una o más 
personas 104 (79,4%) 296 (81,5%) 400 (81,0%) 109 (85,8) 286 (90,2) 395 (89,0)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0) 3 (0,9) 3 (0,7)

Otros 0 (0%) 1 (0,3%) 1 (0,2%) 0 (0) 1 (0,3) 1 (0,2)

Tabaquismo2

No fumadores 106 (80,3) 216 (59,7) 322 (65,2) < 0,001b 42 (33,1) 71 (22,3) 113 (25,4) 0,063b

Fumadores 10 (7,6) 51 (14,1) 61 (12,3) 19 (15,0) 55 (17,3) 74 (16,6)

Exfumadores 16 (12,1) 95 (26,2) 111 (22,5) 66 (52,0) 192 (60,4) 258 (58,0)

Sedentarismo2 106 (80,3) 230 (63,2) 336 (67,7) < 0,001b 83 (65,4) 198 (62,9) 281 (63,6) 0,701b

Hipertensión2 78 (59,1) 149 (40,7) 227 (45,6) < 0,001b 67 (52,3) 155 (48,7) 222 (49,8) 0,560b

Diabetes mellitus2 26 (19,7) 41 (11,2) 67 (13,5) 0,021b 35 (27,3) 79 (24,8) 114 (25,6) 0,669b

Dislipemia2 65 (49,2) 192 (52,5) 257 (51,6) 0,594b 57 (44,5) 174 (54,7) 231 (51,8) 0,065b

Fibrilación auricular2 4 (3,0) 9 (2,5) 13 (2,6) 0,752c 9 (7,0) 26 (8,2) 35 (7,8) 0,832b

Depresión2 24 (21,2) 68 (21,7) 92 (21,5) 1,000b 11 (10,9) 25 (8,8) 36 (9,4) 0,682b

Tratamientos SNC1 41 (31,1) 110 (30,1) 151 (30,3) 0,916b 20 (15,6) 61 (19,2) 81 (18,2) 0,456b

IMC1 28,84 
[26,31-32,82]

26,70 
[24,42-30,00]

27,47 
[24,78-30,48] < 0,001a 29,08 [27,19-31,02] 28,36 [26,42-30,51] 28,64 [26,50-30,76] 0,122a

TAS1 130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,123a 135,00 

[121,00-145,00]
131,50 

[120,00-140,00]
132,00 

[120,00-141,75] 0,180a

TAD1 75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00] 0,768a 76,50 [70,00-83,00] 77,00 [70,00-85,00] 77,00 [70,00-85,00] 0,646a

Colesterol total1 198,50 
[172,75-224,50]

210,00 
[185,00-231,00]

207,00 
[182,00-230,00] 0,010a 189,00 

[164,50-213,00]
184,00 

[157,00-212,25]
186,00 

[160,50-213,00] 0,432a

cHDL1 56,00 
[47,00-63,00]

58,00 
[50,00-69,00]

57,00 
[49,00-67,00] 0,019a 48,00 [38,00-54,00] 47,00 [40,00-58,00] 48,00 [40,00-56,00] 0,256a

REGICOR2

RCV bajo 95 (75,4) 279 (80,2) 374 (78,9) 0,487b 26 (23,4) 113 (43,6) 139 (37,6) < 0,001b

RCV moderado 27 (21,4) 58 (16,7) 85 (17,9) 57 (51,4) 109 (42,1) 166 (44,9)

RCV alto 4 (3,2) 11 (3,2) 15 (3,2) 28 (25,2) 37 (14,3) 65 (17,6)

FRESCO2

RCV bajo 69 (86,3) 207 (95,4) 276 (92,9) 0,010c 35 (46,7) 95 (56,5) 130 (53,5) 0,147b

RCV moderado 11 (13,8) 10 (4,6) 21 (7,1) 30 (40,0) 62 (36,9) 92 (37,9)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (13,3) 11 (6,5) 21 (8,6)

Tabla suplementaria 4. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en la prueba de acentuación de palabras frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg); tratamientos;  
SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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sup 5 

MUJERES HOMBRES

≤ P25        
 (n = 166)

> P25       
 (n = 337)

TOTAL      
 (n = 503) P ≤ P25        

(n = 114)
> P25         

(n = 341)
TOTAL     

(n = 455) P

Edad1 70,00 
[65,25-72,00]

66,00 
[61,00-71,00]

67,00 
[62,00-71,00] < 0,001a 70,00 

[66,25-73,00]
65,00 

[61,00-71,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 127 (77,9) 199 (59,4) 326 (65,5) < 0,001b 85 (75,2) 172 (51,3) 257 (57,4) < 0,001b

Secundaria-
superiores 36 (22,1) 136 (40,6) 172 (34,5) 28 (24,8) 163 (48,7) 191 (42,6)

Tipo de convivencia

Vive solo 42 (25,8%) 51 (15,2%) 93 (18,7%) 0,009c 17 (15,0) 30 (8,8) 47 (10,4) 0,192b

Vive con 1o más 
personas 121 (74,2%) 283 (84,5%) 404 (81,1%) 96 (85,0) 306 (90,0) 402 (88,7)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0) 3 (0,9) 3 (0,7)

Otros 0 (0%) 1 (0,3%) 1 (0,2%) 0 (0) 1 (0,3) 1 (0,2)

Tabaquismo2

No fumadores 126 (77,3) 198 (59,1) 324 (65,1) < 0,001b 26 (23,2) 87 (25,5) 113 (24,9) 0,630b

Fumadores 9 (5,5) 52 (15,5) 61 (12,2) 16 (14,3) 58 (17,0) 74 (16,3)

Ex-Fumadores 28 (17,2) 85 (25,4) 113 (22,7) 70 (62,5) 196 (57,5) 266 (58,7)

Sedentarismo2 126 (76,4) 213 (63,6) 339 (67,8) 0,006b 78 (69,6) 210 (61,9) 288 (63,9) 0,175b

Hipertensión2 96 (57,8) 136 (40,4) 232 (46,1) <0,001b 63 (55,3) 164 (48,1) 227 (49,9) 0,224b

Diabetes mellitus2 31 (18,7) 37 (11,0) 68 (13,5) 0,025b 40 (35,1) 76 (22,3) 116 (25,5) 0,010b

Dislipemia2 79 (47,6) 180 (53,4) 259 (51,5) 0,257b 58 (50,9) 178 (52,2) 236 (51,9) 0,892b

Fibrilación 
auricular2 7 (4,2) 6 (1,8) 13 (2,6) 0,187b 7 (6,1) 28 (8,2) 35 (7,7) 0,606b

Depresión2 30 (20,5) 61 (21,5) 91 (21,2) 0,921b 10 (10,8) 26 (8,7) 36 (9,2) 0,700b

Tratamientos 
SNC1 55 (33,1) 96 (28,5) 151 (30,0) 0,334b 21 (18,4) 61 (17,9) 82 (18,0) 1,000b

IMC1 27,89 
[25,71-31,14]

26,89 
[24,46-30,18]

27,51 
[24,78-30,42] 0,016a 28,76 

[27,33-30,51]
28,58 

[26,35-30,81]
28,67 

[26,59-30,76] 0,387a

TAS1 130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,172a 135,00 

[124,25-143,75]
131,00 

[120,00-140,00]
132,00 

[120,50-142,00] 0,165a

TAD1 75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00] 0,223a 75,50 

[68,00-85,00]
78,00 

[70,00-85,00]
77,00 

[70,00-85,00] 0,228a

Colesterol total1 200,50 
[175,00-228,00]

210,00 
[185,75-231,00]

207,50 
[182,25-230,75] 0,020a 186,50 

[155,50-208,75]
186,00 

[161,00-213,75]
186,00 

[160,00-212,25] 0,465a

cHDL1 59,00 
[48,00-69,00]

56,00 
[49,00-66,00]

57,00 
[49,00-67,00] 0,168a 48,00 

[40,00-59,00]
48,00 

[40,00-55,50]
48,00 

[40,00-56,50] 0,384a

REGICOR2

RCV bajo 126 (80,8) 252 (78,0) 378 (78,9) 0,747b 27 (29,3) 116 (40,8) 143 (38,0) 0,136b

RCV moderado 25 (16,0) 61 (18,9) 86 (18,0) 46 (50,0) 122 (43,0) 168 (44,7)

RCV alto 5 (3,2) 10 (3,1) 15 (3,1) 19 (20,7) 46 (16,2) 65 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 95 (90,5) 185 (94,4) 280 (93,0) 0,237c 27 (50,0) 106 (54,9) 133 (53,8) 0,808b

RCV moderado 10 (9,5) 11 (5,6) 21 (7,0) 22 (40,7) 70 (36,3) 92 (37,2)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5 (9,3) 17 (8,8) 22 (8,9)

Tabla suplementaria 5. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en la prueba de fluidez verbal frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg);  
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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sup 6 

MUJERES HOMBRES

≤ P25         
(n = 128)

> P25          
(n = 267)

TOTAL       
(n = 395) P ≤ P25       

(n = 119)
> P25          

(n = 246)
TOTAL      

(n = 365) P

Edad1 68,50 
[65,00-72,00]

65,00 
[61,00-70,00]

66,00 
[61,00-71,00] < 0,001a 69,00 

[63,50-73,00]
65,00 

[61,00-70,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 109 (86,5) 160 (60,4) 269 (68,8) < 0,001b 98 (83,1) 116 (48,1) 214 (59,6) < 0,001b

Secundaria-
superiores 17 (13,5) 105 (39,6) 122 (31,2) 20 (16,9) 125 (51,9) 145 (40,4)

Tipo de convivencia

Vive solo 21 (16,8%) 46 (17,4%) 67 (17,2%) 1,000c 14 (11,9%) 21 (8,6%) 35 (9.6%) 0,345c

Vive con una o más 
personas 104 (83,2%) 218 (82,3%) 322 (82,6%) 104 (88,1%) 224 (91,4%) 328 (90.4%)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Otros 0 (0%) 1 (0,4%) 1 (0,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Tabaquismo2

No fumadores 101 (80,2) 160 (60,4) 261 (66,8) < 0,001b 38 (32,2) 54 (22,0) 92 (25,3) 0,104b

Fumadores 7 (5,6) 46 (17,4) 53 (13,6) 17 (14,4) 44 (17,9) 61 (16,8)

Exfumadores 18 (14,3) 59 (22,3) 77 (19,7) 63 (53,4) 148 (60,2) 211 (58,0)

Sedentarismo2 96 (75,6) 165 (62,3) 261 (66,6) 0,012b 76 (64,4) 146 (59,6) 222 (61,2) 0,443b

Hipertensión2 77 (60,2) 102 (38,2) 179 (45,3) < 0,001b 61 (51,3) 120 (48,8) 181 (49,6) 0,739b

Diabetes mellitus2 19 (14,8) 32 (12,0) 51 (12,9) 0,527b 35 (29,4) 61 (24,8) 96 (26,3) 0,417b

Dislipemia2 69 (53,9) 131 (49,1) 200 (50,6) 0,428b 51 (42,9) 132 (53,7) 183 (50,1) 0,068b

Fibrilación auricular2 4 (3,1) 7 (2,6) 11 (2,8) 0,753c 9 (7,6) 21 (8,5) 30 (8,2) 0,909b

Depresión2 26 (24,8) 48 (21,2) 74 (22,4) 0,566b 14 (15,1) 13 (6,1) 27 (8,8) 0,020b

Tratamientos SNC1 46 (35,9) 69 (25,8) 115 (29,1) 0,051b 23 (19,3) 42 (17,1) 65 (17,8) 0,703b

IMC1 27,87 
[25,11-31,18]

27,03 
[24,48-30,41]

27,41 
[24,67-30,54] 0,098a 29,37 

[26,33-31,57]
28,55 

[26,69-30,53]
28,72 

[26,48-30,85] 0,377a

TAS1 130,00 
[120,00-142,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,155a 134,00 

[120,00-145,00]
132,00 

[121,25-140,00]
132,00 

[121,00-142,00] 0,643a

TAD1 77,00 
[70,00-81,25]

75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00] 0,300a 78,00 

[70,00-85,00]
78,00 

[70,00-84,75]
78,00 

[70,00-85,00] 0,742a

Colesterol total1 207,50 
[179,75-228,00]

209,00 
[184,00-235,00]

209,00 
[183,00-231,00] 0,188a 189,00 

[167,00-212,75]
187,00 

[160,75-215,00]
188,00 

[163,00-215,00] 0,819a

cHDL1 54,00 
[47,00-64,00]

57,50 
[49,00-69,00]

56,00 
[48,00-67,00] 0,018a 47,00 

[38,00-53,00]
47,00 

[39,50-55,00]
47,00 

[39,00-55,00] 0,744a

REGICOR2

RCV bajo 89 (73,6) 203 (78,7) 292 (77,0) 0,540b 32 (31,7) 79 (38,2) 111 (36,0) 0,489b

RCV moderado 27 (22,3) 46 (17,8) 73 (19,3) 47 (46,5) 91 (44,0) 138 (44,8)

RCV alto 5 (4,1) 9 (3,5) 14 (3,7) 22 (21,8) 37 (17,9) 59 (19,2)

FRESCO2

RCV bajo 66 (86,8) 157 (94,6) 223 (92,1) 0,068c 35 (50,7) 78 (55,3) 113 (53,8) 0,714b

RCV moderado 10 (13,2) 9 (5,4) 19 (7,9) 26 (37,7) 51 (36,2) 77 (36,7)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 8 (11,6) 12 (8,5) 20 (9,5)

Tabla suplementaria 6. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en la prueba dibujo de relojes frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg);  
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central.
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sup 7 

MUJERES HOMBRES

≥ P75        
 (n = 140)

< P75         
(n = 359)

TOTAL      
(n = 499) P ≥ P75       

 (n = 105)
< P75         

(n = 341)
TOTAL     

(n = 446) P

Edad1 71,00 
[66,00-73,00]

66,00 

[61,00-70,00]

67,00 
[62,00-71,00] < 0,001a 71,00 

[67,00-74,00]
65,00 


[61,00-70,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 119 (86,2) 208 (58,4) 327 (66,2) < 0,001b 91 (87,5) 160 (47,6) 251 (57,0) < 0,001b

Secundaria-superiores 19 (13,8) 148 (41,6) 167 (33,8) 13 (12,5) 176 (52,4) 189 (43,0)

Tipo de convivencia

Vive solo 63 (17,7%) 32 (23,0%) 95 (19,2%) 0,429c 31 (9,1%) 13 (12,4%) 44 (9,9%) 0,547b

Vive con una o más 
personas 291 (82,0%) 107 (77,0%) 398 (80,6%) 304 (89,7%) 92 (87,6%) 396 (89,2%)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (0,9%) 0 (0%) 3 (0,7%)

Otros 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%) 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%)

Tabaquismo2

No fumadores 114 (82,0) 209 (58,9) 323 (65,4) <0,001b 38 (36,2) 75 (22,1) 113 (25,5) 0,014b

Fumadores 12 (8,6) 49 (13,8) 61 (12,3) 16 (15,2) 57 (16,8) 73 (16,4)

Exfumadores 13 (9,4) 97 (27,3) 110 (22,3) 51 (48,6) 207 (61,1) 258 (58,1)

Sedentarismo2 112 (80,0) 224 (62,9) 336 (67,7) <0,001b 74 (71,2) 205 (60,7) 279 (63,1) 0,068b

Hipertensión2 74 (52,9) 157 (43,7) 231 (46,3) 0,083b 55 (52,4) 165 (48,4) 220 (49,3) 0,546b

Diabetes mellitus2 27 (19,3) 39 (10,9) 66 (13,2) 0,019b 34 (32,4) 80 (23,5) 114 (25,6) 0,088b

Dislipemia2 71 (50,7) 187 (52,1) 258 (51,7) 0,860b 49 (46,7) 181 (53,1) 230 (51,6) 0,299b

Fibrilación auricular2 4 (2,9) 9 (2,5) 13 (2,6) 0,763c 12 (11,4) 22 (6,5) 34 (7,6) 0,142b

Depresión2 31 (26,7) 59 (19,0) 90 (21,1) 0,110b 13 (15,7) 21 (7,0) 34 (8,9) 0,025b

Tratamientos SNC1 44 (31,4) 105 (29,2) 149 (29,9) 0,712b 24 (22,9) 55 (16,1) 79 (17,7) 0,152b

IMC1 28,24 
[25,72-30,90] 27,29 [24,60-30,41] 27,55 

[24,84-30,55] 0,062a 29,30 
[27,28-31,13] 28,47 [26,42-30,48] 28,67 

[26,54-30,76] 0,152a

TAS1 132,00 
[120,00-142,25]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,009a 133,00 

[120,00-145,00]
132,00 

[120,00140,00]
132,00 

[120,00-141,00] 0,490a

TAD1 75,00 
[70,00-80,00] 75,00 [70,00-80,00] 75,00 

[70,00-80,00] 0,552a 75,00 
[70,00-80,00] 77,00 [70,00-85,00] 77,00 

[70,00-85,00] 0,139a

Colesterol total1 207,00 
[182,50-234,25]

207,50 
[182,25-229,00]

207,00 
[182,25-230,75] 0,571a 185,50 

[159,50-204,25]
186,00 

[160,00-214,00]
186,00 

[160,00-212,00] 0,537a

cHDL1 56,00 
[47,00-64,00] 58,00 [50,00-68,00] 57,00 

[49,00-67,00] 0,015a 47,00 
[37,75-55,25] 48,00 [41,00-57,00] 48,00 

[40,00-56,75] 0,229a

REGICOR2

RCV bajo 101 (78,3) 275 (79,5) 376 (79,2) 0,212b 16 (17,8) 126 (45,0) 142 (38,4) <0,001b

RCV moderado 21 (16,3) 63 (18,2) 84 (17,7) 50 (55,6) 114 (40,7) 164 (44,3)

RCV alto 7 (5,4) 8 (2,3) 15 (3,2) 24 (26,7) 40 (14,3) 64 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 66 (84,6) 211 (95,9) 277 (93,0) 0,003c 22 (35,5) 110 (60,8) 132 (54,3) 0,001b

RCV moderado 12 (15,4) 9 (4,1) 21 (7,0) 30 (48,4) 60 (33,1) 90 (37,0)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 10 (16,1) 11 (6,1) 21 (8,6)

Tabla suplementaria 7. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en el TMTA-1 frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg);  
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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sup 8 

MUJERES HOMBRES

≥ P75        
(n = 134)

< P75       
 (n = 365)

TOTAL       
(n = 499) P ≥ P75        

 (n = 104)
< P75          

(n = 342)
TOTAL     

 (n = 446) P

Edad1 70,00 

[64,00-73,00]

67,00 
[62,00-71,00]

67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a 70,50 

[66,00-73,00]
65,00 

[61,00-70,00]
67,00 

[62,00-71,00] < 0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 118 (90,1) 209 (57,6) 327 (66,2) < 0,001b 88 (86,3) 163 (48,2) 251 (57,0) < 0,001b

Secundaria-superiores 13 (9,9) 154 (42,4) 167 (33,8) 14 (13,7) 175 (51,8) 189 (43,0)

Tipo de convivencia

Vive solo 69 (19,1%) 26 (19,7%) 95 (19,3%) 0,925c 31 (9,1%) 13 (12,6%) 44 (9,9%) 0,525b

Vive con 1o más 
personas 291 (80,6%) 106 (80,3%) 397 (80,5%) 305 (89,7%) 90 (87,4%) 395 (89,2%)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (0,9%) 0 (0%) 3 (0,7%)

Otros 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%) 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%)

Tabaquismo2

No fumadores 105 (79,5) 218 (60,2) 323 (65,4) <0,001b 40 (38,8) 73 (21,4) 113 (25,5) 0,001b

Fumadores 13 (9,8) 48 (13,3) 61 (12,3) 12 (11,7) 61 (17,9) 73 (16,4)

Exfumadores 14 (10,6) 96 (26,5) 110 (22,3) 51 (49,5) 207 (60,7) 258 (58,1)

Sedentarismo2 111 (83,5) 225 (62,0) 336 (67,7) <0,001b 67 (64,4) 212 (62,7) 279 (63,1) 0,843b

Hipertensión2 79 (59,0) 152 (41,6) 231 (46,3) <0,001b 48 (46,2) 172 (50,3) 220 (49,3) 0,531b

Diabetes mellitus2 28 (20,9) 38 (10,4) 66 (13,2) 0,004b 35 (33,7) 79 (23,1) 114 (25,6) 0,042b

Dislipemia2 68 (50,7) 190 (52,1) 258 (51,7) 0,874b 43 (41,3) 187 (54,7) 230 (51,6) 0,023b

Fibrilación auricular2 3 (2,2) 10 (2,7) 13 (2,6) 1,000c 11 (10,6) 23 (6,7) 34 (7,6) 0,278b

Depresión2 31 (26,7) 59 (19,0) 90 (21,1) 0,110b 11 (13,6) 23 (7,6) 34 (8,9) 0,143b

Tratamientos SNC1 46 (34,3) 103 (28,2) 149 (29,9) 0,226b 20 (19,2) 59 (17,3) 79 (17,7) 0,752b

IMC1 28,25 [25,57-31,39] 27,25 
[24,70-30,24] 27,55 [24,84-30,55] 0,013a 29,01 

[27,20-31,27]
28,55 

[26,41-30,47]
28,67 

[26,54-30,76] 0,134a

TAS1 131,00 
[121,00-145,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,006a 135,00 

[120,75-144,25]
131,50 

[120,00-140,00]
132,00 

[120,00-141,00] 0,428a

TAD1 75,50 [70,00-80,75] 75,00 
[70,00-80,00] 75,00 [70,00-80,00] 0,446a 75,00 

[70,00-80,00]
77,00 

[70,00-85,00]
77,00 

[70,00-85,00] 0,064a

Colesterol total1 201,50 
[177,25-228,00]

208,50 
[184,00-231,00]

207,00 
[182,25-230,75] 0,149a 183,00 

[160,00-208,50]
187,50 

[159,50-213,00]
186,00 

[160,00-212,00] 0,613a

cHDL1 56,00 [47,00-64,00] 58,00 
[50,00-68,00] 57,00 [49,00-67,00] 0,017a 46,00 

[38,00-54,50]
48,00 

[40,00-57,50]
48,00 

[40,00-56,75] 0,134a

REGICOR2

RCV bajo 92 (73,0) 284 (81,4) 376 (79,2) 0,027b 21 (22,8) 121 (43,5) 142 (38,4) <0,001b

RCV moderado 26 (20,6) 58 (16,6) 84 (17,7) 47 (51,1) 117 (42,1) 164 (44,3)

RCV alto 8 (6,3) 7 (2,0) 15 (3,2) 24 (26,1) 40 (14,4) 64 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 61 (85,9) 216 (95,2) 277 (93,0) 0,014c 30 (45,5) 102 (57,6) 132 (54,3) 0,117b

RCV moderado 10 (14,1) 11 (4,8) 21 (7,0) 27 (40,9) 63 (35,6) 90 (37,0)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 9 (13,6) 12 (6,8) 21 (8,6)

Tabla suplementaria 8. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con la peor puntuación en el TMTA-2 frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg);  
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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sup 9 

MUJERES HOMBRES

≥ P75        
 (n = 147)

< P75         
(n = 355)

TOTAL      
 (n = 502) P ≥ P75       

 (n = 104)
< P75        

 (n = 342)
TOTAL     

 (n = 446) P

Edad1 70,00 

[66,00-72,50]

66,00 
[61,00-71,00]

67,00 
[62,00-71,00]

< 
0,001a

69,50 
[65,00-73,00]

66,00 

[61,00-71,00]

67,00 
[62,00-71,00]

< 
0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 105 (71,9) 223 (63,5) 328 (66,0) 0,090b 65 (63,1) 187 (55,5) 252 (57,3) 0,210b

Secundaria-
superiores 41 (28,1) 128 (36,5) 169 (34,0) 38 (36,9) 150 (44,5) 188 (42,7)

Tipo de convivencia

Vive solo 58 (16,5%) 37 (2,.5%) 95 (19,1%) 0,035c 37 (10,9%) 7 (6,7%) 44 (9,9%) 0,572b

Vive con una o más 
personas 293 (83,2%) 108 (74,5%) 401 (80,7%) 300 (88,2%) 96 (92,3%) 396 (89,2%)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (0,6%) 1 (1,0%) 3 (0,7%)

Otros 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%) 1 (0,3%) 0 (0%) 1 (0,2%)

Tabaquismo2

No fumadores 98 (67,1) 227 (64,7) 325 (65,4) 0,679b 32 (31,1) 81 (23,8) 113 (25,5) 0,117b

Fumadores 15 (10,3) 46 (13,1) 61 (12,3) 20 (19,4) 52 (15,2) 72 (16,2)

Exfumadores 33 (22,6) 78 (22,2) 111 (22,3) 51 (49,5) 208 (61,0) 259 (58,3)

Sedentarismo2 117 (79,6) 220 (62,5) 337 (67,5) <0,001b 76 (74,5) 204 (60,0) 280 (63,3) 0,011b

Hipertensión2 80 (54,4) 151 (42,5) 231 (46,0) 0,020b 54 (51,9) 166 (48,5) 220 (49,3) 0,622b

Diabetes mellitus2 24 (16,3) 43 (12,1) 67 (13,3) 0,263b 32 (30,8) 82 (24,0) 114 (25,6) 0,207b

Dislipemia2 77 (52,4) 182 (51,3) 259 (51,6) 0,897b 56 (53,8) 175 (51,2) 231 (51,8) 0,714b

Fibrilación auricular2 6 (4,1) 7 (2,0) 13 (2,6) 0,296b 7 (6,7) 27 (7,9) 34 (7,6) 0,857b

Depresión2 23 (17,7) 69 (23,1) 92 (21,4) 0,262b 11 (12,6) 23 (7,7) 34 (8,9) 0,230b

Tratamientos SNC1 55 (37,4) 96 (27,0) 151 (30,1) 0,028a 27 (26,0) 52 (15,2) 79 (17,7) 0,018b

IMC1 27,95 [24,03-30,77] 27,43 
[24,96-30,41]

27,55 
[24,82-30,56] 0,900a 29,07 

[27,25-30,48] 28,55 [26,37-30,76] 28,67 [26,54–
30,76] 0,402a

TAS1 130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,189a 132,00 

[120,00-140,25]
132,00 

[120,00-141,00]
132,00 [120,00–

141,00] 0,808a

TAD1 75,00 [70,00-80,00] 75,00 
[70,00-80,00]

75,00 
[70,00-80,00] 0,327a 75,00 

[70,00-83,50] 78,00 [70,00-85,00] 77,00 [70,00–
85,00] 0,409a

Colesterol total1 201,00 
[176,50-226,00]

209,00 
[184,00-232,00]

207,00 
[182,00-231,00] 0,109a 177,50 

[149,25-204,00]
188,00 

[162,00-214,00]
186,00 [160,00–

212,00] 0,039a

cHDL1 57,00 [48,00-66,00] 57,00 
[49,00-68,00]

57,00 
[49,00-67,00] 0,515a 47,00 

[39,00-56,00] 48,00 [40,00-57,00] 48,00 [40,00–
57,00] 0,877a

REGICOR2

RCV bajo 108 (80,6) 270 (78,5) 378 (79,1) 0,750b 33 (39,8) 110 (38,3) 143 (38,6) 0,185b

RCV moderado 23 (17,2) 62 (18,0) 85 (17,8) 31 (37,3) 133 (46,3) 164 (44,3)

RCV alto 3 (2,2) 12 (3,5) 15 (3,1) 19 (22,9) 44 (15,3) 63 (17,0)

FRESCO2

RCV bajo 74 (90,2) 205 (94,0) 279 (93,0) 0,309c 25 (46,3) 108 (57,1) 133 (54,7) 0,256b

RCV moderado 8 (9,8) 13 (6,0) 21 (7,0) 22 (40,7) 67 (35,4) 89 (36,6)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 7 (13,0) 14 (7,4) 21 (8,6)

Tabla suplementaria 9. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con mayor puntuación en la prueba errores TMTA-1 frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg);  
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).
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sup 10 

MUJERES HOMBRES

≥ P75         
(n = 149)

< P75         
(n = 353)

TOTAL       
(n = 502) P ≥ P75        

(n = 103)
< P75       

 (n = 343)
TOTAL       

(n = 446) P

Edad1 69,00 

[64,00-72,00]

67,00 

[62,00-71,00]

67,00 

[62,00-71,00] 0,006a 70,00 

[65,00-73,00]
65,00 

[61,00-70,50]
67,00 


[62,00-71,00]
< 

0,001a

Nivel de estudios2

No escolarizado-
primarios 101 (68,2) 227 (65,0) 328 (66,0) 0,558b 72 (71,3) 179 (52,8) 251 (57,0) 0,001b

Secundaria-superiores 47 (31,8) 122 (35,0) 169 (34,0) 29 (28,7) 160 (47,2) 189 (43,0)

Tipo de convivencia

Vive solo 66 (18,9%) 29 (19,7%) 95 (19,1%) 0,357c 40 (11,7%) 4 (3,9%) 44 (9,9%) 0,023b

Vive con una o más 
personas 284 (81,1%) 117 (79,6%) 401 (80,7%) 299 (87,4%) 97 (95,1%) 396 (89,2%)

Vive en institución 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (0,9%) 0 (0%) 3 (0,7%)

Otros 0 (0%) 1 (0,7%) 1 (0,2%) 0 (0%) 1 (1,0%) 1 (0,2%)

Tabaquismo2

No fumadores 102 (69,4) 223 (63,7) 325 (65,4) 0,479b 26 (25,7) 87 (25,4) 113 (25,5) 0,896b

Fumadores 16 (10,9) 45 (12,9) 61 (12,3) 18 (17,8) 55 (16,0) 73 (16,4)

Exfumadores 29 (19,7) 82 (23,4) 111 (22,3) 57 (56,4) 201 (58,6) 258 (58,1)

Sedentarismo2 114 (76,5) 223 (63,7) 337 (67,5) 0,007b 69 (67,6) 210 (61,8) 279 (63,1) 0,336b

Hipertensión2 64 (43,0) 167 (47,3) 231 (46,0) 0,426b 55 (53,4) 165 (48,1) 220 (49,3) 0,407b

Diabetes mellitus2 22 (14,8) 45 (12,7) 67 (13,3) 0,643b 33 (32,0) 81 (23,6) 114 (25,6) 0,112b

Dislipemia2 78 (52,3) 181 (51,3) 259 (51,6) 0,903b 50 (48,5) 180 (52,5) 230 (51,6) 0,556b

Fibrilación auricular2 7 (4,7) 6 (1,7) 13 (2,6) 0,104b 7 (6,8) 27 (7,9) 34 (7,6) 0,882b

Depresión2 33 (25,4) 59 (19,7) 92 (21,4) 0,237b 10 (12,2) 24 (7,9) 34 (8,9) 0,326b

Tratamientos SNC1 55 (36,9) 96 (27,2) 151 (30,1) 0,039b 20 (19,4) 59 (17,2) 79 (17,7) 0,712b

IMC1 27,85 [24,45-30,44] 27,29 [24,97-30,67] 27,55 [24,82-30,56] 0,927a 28,56 
[26,96-30,86]

28,69 
[26,43-30,64] 28,67 [26,54-0,76] 0,921a

TAS1 129,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00]

130,00 
[120,00-140,00] 0,629a 130,00 

[121,00-140,00]
132,00 

[120,00-142,00]
132,00 

[120,00-141,00] 0,560a

TAD1 75,00 [70,00-80,00] 75,00 [70,00-80,00] 75,00 [70,00-80,00] 0,263a 75,00 
[70,00-80,00]

78,00 
[70,00-85,00] 77,00 [70,00-85,00] 0,081a

Colesterol total1 200,00 
[174,00-221,00]

210,50 
[185,00-232,25]

207,00 
[182,00-231,00] 0,002a 183,00 

[149,00-210,00]
186,00 

[163,00-212,75]
186,00 

[160,00-212,00] 0,200a

cHDL1 57,50 [48,00-70,25] 56,00 [49,00-66,00] 57,00 [49,00-67,00] 0,345a 49,00 
[39,50-58,00]

47,00 
[40,00-56,00] 48,00 [40,00-56,75] 0,413a

REGICOR2

RCV bajo 115 (82,7) 263 (77,6) 378 (79,1) 0,312b 33 (38,4) 109 (38,4) 142 (38,4) 0,760b

RCV moderado 19 (13,7) 66 (19,5) 85 (17,8) 36 (41,9) 128 (45,1) 164 (44,3)

RCV alto 5 (3,6) 10 (2,9) 15 (3,1) 17 (19,8) 47 (16,5) 64 (17,3)

FRESCO2

RCV bajo 81 (94,2) 198 (92,5) 279 (93,0) 0,803c 25 (49,0) 107 (55,7) 132 (54,3) 0,564b

RCV moderado 5 (5,8) 16 (7,5) 21 (7,0) 20 (39,2) 70 (36,5) 90 (37,0)

RCV alto 0 (0) 0 (0) 0 (0) 6 (11,8) 15 (7,8) 21 (8,6)

Tabla suplementaria 10. Características basales de la muestra y consumo de alcohol. Comparación entre 
las personas participantes con mayor puntuación en la prueba errores TMTA-2 frente al resto

1 mediana [Q1-Q3]; 2 n (%); a prueba U de Mann Whitney; b prueba chi-cuadrado; c prueba exacta de Fisher.

cHDL: colesterol de lipoproteínas de alta densidad; FRESCO: Función de Riesgo Española de acontecimientos Coronarios y Otros; IMC: índice de masa corporal;  
RCV: riesgo cardiovascular; REGICOR: Registre GIroní del COR; TAD: tensión arterial diastólica (mmHg); TAS: tensión arterial sistólica (mmHg);  
tratamientos SNC: tratamientos que modulan el sistema nervioso central; TMTA: Trail Making Test Series A (segundos).


